Haige iseloom 

Sõpruse väärtus 

Armastus on loomulik inimlik tunne. Just see on sisemise jõu allikas, mis igaüht enda sarnaste poole tõmbab. Sestap see instinktiivne vajadus peab rahulduma ja iga ühel tuleb rajada vennalikud suhted teatud indiviidide või gruppidega, et Ta saaks sotsiaalset kasu sellistest suhetest. 

Armastus on turvalisuse ja mugavuse vundament. See on kõige nauditavam hingeline vajadus mis ajaga areneb. Pole olemas midagi väärtuslikumat kui armastus. 

Valu ja kannatused, mis tulevad armastatu kaotusest on kõige katastroofilisemad; hinged vajavad pelgupaigaks teisi hingi, või meid rebib ärevus ja ebaturvalisus, ning kannatame oma enda maailma ängistuse all. 

Õpetatakse: “Õnne võti on vennalike suhete säilitamine, vastandina kaose tekitamisele. Need, kes ei suuda armastada omasuguseid, ei saa elada ärevuse-vaba ja turvalist elu.”

Sidemed, mis toovad sootsiumi erinevaid inimesi parimalt kokku on ehitatud tõelistele tunnetele ja armastusele. Kahe hinge vaheline harmoonia ühendab nad armastuse ja ühtsuse maailmas. Siit tulenevad igavese õnne alused. Kuid, et selline õnn ellu jääks, tuleb erinevused kõrvale panna ja minna teistega kompromissidele mõnedel küsimustel, mida õigusega tagasi lükatakse. 
Kõige väärtuslikumad sõprus-suhted on need, mis pole ehitatud isiklikele huvidele, vaid on kaksikud vendlusega ja võimelised rahuldama armastust ning tröösti vajavat inimhinge. 

Isik, kes ennast truu sõbrana esitleb ei tohiks millelgi oma tundeid selle sõbra suhtes kõigutada lasta; tegelikult peaks Ta töötama selle nimel, et hoida ära saatuse lööke ja valu, mis võivad Tema sõbra südant tabada, näitama Talle lootuste aeda ning Teda trööstima. 
Need, kes küsivad teiste armastust peaksid olema võimelised andma neile sama eesõiguse elada nende tunnete varjus. 

Õpetatakse: „Meie elud on nagu kaljune mäestik, mida iganes me hüüame, selle kaja me kuuleme; need kelle südamed on täis armastust teiste vastu, kogevad seda sama vastu neilt. On tõsi, et meie materiaalne elu on rajatud vahetusele. Me ei taha öelda, et vaimne elu on rajatud samadele alustele, kuid kuidas on võimalik oodata truudust teistelt olemata ise ustavad  neile. Ja kuidas saab keegi küsida teiste armastust, ilma neid ise eelnevalt armastamata?” 
Teistega suhtlemine võib olla väga kahjustav kui see pole rajatud armastusele ja aususele mõlemalt poolt. 

Kui silmakirjalikkuse luupainaja  võtab üle meeste südamed ja elud; kui meelitused asendavad aususe ja sõpruse, nõrgenevad harmoonia ja sümpaatia ning koostöö vaim varastatakse ühiskonnast. 

Kahtlemata, paljud meist on kohanud teisi oma ühiskonnas, kelle südames pole tõelist armastust ega tundeid, nad peidavad tõelise mina armastuse kattevarju alla. Kuid nende reaalsus ja tõelised tunded paistavad siiski tihti läbi, ja maskid kukuvad eest. 
Tõesti üks õnne eelduseid ja vaimse arengu efektiivne meetod on tõeline sõprus õiglaste, tõsiusklike inimestega. Sest isiklikud mõtted arenevad selliste suhete varjus, milles vaim tõuseb jumalakartlikuse ja täiuslike iseloomujoonte tasemele. 

Seepärast tuleb sõpru hoolega valida. On andestamatu viga luua sõprussuhteid kellegagi, kelle ausus ja puhtus on kaheldav, sest me oleme vastuvõtlikukud teiste iseloomu omadustele läbi oma suhete nendega. Negatiivsed suhted on inimkonna õnne hädaoht. 

Haige iseloomuga indiviidid on solvuvad 
Mõned iseloomu omadused ja harjumused nõrgestavad armastuse sidemeid ja põhjustavad vahel täiuslike suhete katkemist. 

Tulipäised inimesed, kes ei suuda hoida teiste armastust püstitavad purunematu müüri enda ühiskonna vahele, mis ei lase neil tunda armastuse valgust. 

Haige iseloom, seega, hävitab õnne alused ja kahandab mehe väärtust. On vaieldamatu, et halvad kombed hoiavad inimesi üksteisest eemale, sest mees kannatab nende kohtlemisest, kelle vastu Ta on, või kellega Ta ei suuda suhestuda. Seetõttu, halvad kombed jätavad inimesed ilma paljudest võimalustest, mis oleksid neile elus edasimineku teel väga kasulikud kui nad oleksid olnud viisakas ja heade kommetega.

On vajalik, et 

Kui tahad ühiskonnaga vastastikku toimida, tuleb kõigepealt mõista vastastikku toimimise kunsti, ning seda tundma õppides kasutada seda vastavalt üldtunnustatud ühiskondlikele reeglitele. 

Ilma selle protsessita, ei saa isik elada harmoonias ühiskonnaga. Ega saa inimeste vaheline käitumismall liikuda ühiskonna täiuslikkuse poole. Hea käitumine, seega, on inimeste vahelise õnne alus. See on samuti individuaalsete isiksuste parandamise tähtis tegur. 
Tegelikult, hea käitumine laseb inimesel oma võimalusi kasutada ja saada efektiivseks ühiskonna majandamise üldisel tasemel. Pole olemas paremat omaduse kui hea käitumine, et meelitada ligi teiste armastust ja kiindumust ning vähendada valusid mis elus ette tulevad. 
Need, kes naudivad selliseid häid iseloomujooni ei näita oma kurba poolt teistele, ja hoiavad neid sellega oma privaatsusest eemale. Sellised individuaalid rabelevad, et luua enda ümber õnne ja kiindumust, et need, kes Temaga sutlevad tunneksid end turvaliselt ja unustaksid oma mured. 

Nad esitlevad enda turvalisust vaatamata muredele, mis neil on, suurendades seega isikliku edu ja võitude shansse. 
Head kombed on isikliku edu tagamise oluline element. Ebavajalik on märkida, et kommertsasutuste edu sõltub otseselt töötajate käitumismallist. 

Heade kommetega firmajuht on tavaliselt aktiivne ja meelitab enese ligi palju elulisi ühendusi. Kokkuvõtteks head kombed on võti teiste südamesse. Keegi ei talu haige iseloomuga isikuid, sõltumata nende positsioonist. Isiklik uuring paljastaks põhjused, mis mõningatele inimestele toetutakse rohkem kui teistele. Üks Lääne õpetlane rääkis oma kogemustest sel teemal:
„Otsustasin ühel päeval viia läbi eksperimendi – kuidas minu tähelepanu ja rõõmus nägu mõjutab mu elu. Enne seda päeva olin ma kurb ja masendunud; sel hommikul lahkusin kodust sooviga olla rõõmsameelne. Ma mõtlesin ise. Olin pannud tähele, et teiste tähelepanu ja rõõmsad näod annavad mulle jõudu. Tahtsin vaadata, kas ma ise suudan samuti teisi mõjutada. Kordasin enesele teel tööle oma resolutsioone olla tähelepanelik ja rõõmsa näoga; ja isegi veensin ennast, et olen väga õnnelik mees. Selle tulemusena tundsin leevendust. Jalutasin pilvedes. Vaatasin end ümbritsevaid laia naeratusega, kuid nägin siiski paljudel nägudel mure märke. Mu süda valutas nende pärast ja soovisin, et saaksin anda neile osa valgusest oma südamest.

Sel hommikul sisenesin oma kontorisse ja tervitasin raamatupidajat viisil, millega Ta harjunud polnud. Enne naeratasin ma Talle harva ja polnud Teda kunagi niimoodi tervitanud isegi kui mu elu on joone peal. Raamatupidaja ei suutnud teisiti kui vastata soojuse ja südamlikkusega. Sel hetkel tundsin, et minu õnnelikkus oli Teda tõesti mõjutanud. 
Firma president on seda tüüpi mees, kes kunagi ei tõsta oma pead, et rääkida teistega, Ta on väga ebameeldiv. Sel päeval kritiseeris Ta mind karmimalt kui muidu. Ma poleks pidanud sellega leppima; kuid, tänu oma eelnevalt otsusele, et ei lase end millestki häirida, vastasin Talle moel, mis kaotas mõned kortsud Ta näos. See oli juba teine krd tol päeval. Kogu päeva püüdsin säilitada oma tähelepanu ja rõõmsa meele, ning anda seda edasi oma kolleegidele.  
Sama meetodit praktiseerisin oma perekonnaga, mis põhjustas positiivseid tagajärgi. 
Tulemusena avastasin, et võin olla aktiivne, õnnelik ja panna ka teised enda ümber ennast sarnaselt tundma. 
Ka Sinul on see võimalus. Kohtu inimestega sellise suhtumisega, ole rõõmsameelne ja õnn puhkeb Su elus õide nagu lilled kevadel, ja Sa võidad palju sõpru, kes toovad Sulle hingerahu.”

Keegi ei eita sellise iseloomuomaduse suurt mõju vaenlaste südamete pehmendamisel. Austus ja head kombed mängivad samuti tähtsat rolli ideoloogiliste oponentide veenmisel. 

Üks teine Lääne kirjanik ütles selle kohta, „Kõik uksed on lahti neile, kelle nägu on rõõmus ja kes naudib häid kombeid; samas kui haige iseloomuga inimesed peavad gänksteri kombel uksi maha lõhkuma. Parimad asjad on need, mis on seotud lahkuse, heade kommete ja rõõmsameelsusega.”

Enamgi veel, tahaksin lisada, et head kombed on õnnelikkusele hädavajalikud ja juhivad hea iseloomuga indiviide täiuslikusesse, kuid ainult kui need kombed ja jooned pärinevad sügavalt Tema südamest, kaugel silmakirjalikusest ja teesklusest. 

Teiste sõnadega, armastuse tundel tuleb olla südame sisu manifest. Väline 
Välisilme ei ole tingimata mehe südamesse peidetu peegeldus. 

On võimalik, et idiviidi mõned head jooned räägivad vastu Tema häiritud ja eksiteele viidud südamele. Paljud on Deemonid maskeerunud Inglite rõivastes, peites oma hirmutavaid nägusid ilu kardina taha. 
Religioon 

Ka pühakirjas ütleb Looja oma saadikule: 

„Ja kui Sa oleksid olnud tahumatu, kõva südamega, nad oleksid kindlasti Sinu ümbert laiali hajunud.”

On teada, et sõnumitooja kohtles kõiki inimesi võrdselt. Tema sügav ja kirjeldamatu armastus kogu inimkonna vastu avaldus Tema olekus üliselgelt. Ta pööras tähelepanu ja hoolitses kõikide vajaduste eest võrdselt. 

„Ja sõnumitooja jagas oma momendid oma kaaslaste vahel: Ta pööras tähelepanu ja hoolitses ühe ja teise eest võrdselt.”

Ta taunis samuti haiget iseloomu; ja kordas: 
„Haige iseloom on kurjast ja halvimad Teist on need, kes on haige iseloomuga.”

Ja: „Kindlasti ei suuda keegi rahuldada inimesi rahaga, seepärast kohtu nendega rõõmsa meele ja lõbusa käitumisega.”

Üks sõnumitooja kaaslastest rääkis: „Olen teeninud Teda kümme aastat; kogu selle aja jooksul pole Ta kordagi kurtnud, ükskõik mida ma tegin või ei teinud.”

Enamgi veel, hea käitumine ja rõõmsameelsus on eluiga pikendavad tegurid. 

Õpetlane räägib: „Lahkus ja head kombed panevad maa õitsema ja pikendavad elusid.”

Dr. Sanderson on kirjutanud: „Lahkus on haiguste ravi ja ennetamise oluline tegur. Enamus medikamentidel on ka kõrvalmõjud, kuid lahkus põhjustab igavest ravi kõigile kehaosadele.. lahkus liigutab kõiki kea jõudusid. Hea käitumisega inimeste vereringe on laitmatu ja nende hingamine on parem.”

Ka teised õpetlased rõhutavad, et lahkus ja head kombed on otseselt seotud ning mõlemad omadused pikendavad elu. 

Selle põhjus peitub asjaolus, et lahked inimesed naudivad õnne tunnet ja naudingut, seega, nii lahkusel kui headel kommetel on sama soovitav mõju. Ka seda kordavad mitmed õpetlased. 

„Osa mehe õnnest on Tema hea kombed.”

Samuel Smiles lisas samal teemal:

„Head kommetel ja emotsionaalsel tasakaalul on oma mõju mehe arengule ja õnnele just nagu teistel jõududel ja instinktidel. Tegelikult, indiviidide õnn on suuresti seotud nende südamlikkuse ja heade kommetega.”

Head kombed teevad elu lihtsamaks ja suurenvavad toimetulekut ja harmooniat.
„Head kombed jagavad toimetulekut pillavalt ja toovad sõpru lähemale.”
S. Marden kirjutab oma raamatus: wrote the following in his book:

„Tean restoranipidajat, kes sai väga rikkaks ja populaarseks täna oma heale käitumisele. Tean, et reisijad ja turistid tulid Tema restorani kaugelt; nad tulid kuna neile meeldis privaatsus ja mõnus atmosfäär restoranis. Restorani Kliendid rääkisid, et juhataja tervitas neid ainulaadsel moel. 

Tegelikult, selles restoranis ei koge nad külma tüütut nurinat, mida kohtab mujal restoranides. Selles restoranis töötajad püüavad näidata südamlikkust ja ehitavad Kundedega mitte tavalisi müüja-ostja, vaid sõbralikke suhteid. Töötajad naeratavad palju ja pööravad erilist tähelepanu Klientide teenindamisele, see tähelepanu pärineb armastusest ja kiindumusest oma külastajate vastu. Töötajad loovad oma külalistega sellised suhted, et viimased mitte ainult ei tunne, et peaksid tagasi tulema, vaid toovad kaasa ka sõbrad. On selge kuivõrd efektiivne on see meetod uute Kundede ligi meelitamiseks.” 
Ta lisas: „Head kombed pole kunagi ajaloos nii suurt rolli mänginud kui tänapäeval. Neist on saanud kapital neile, kes tahavad tuua õnne ja edu oma eludesse.”

Teine tuntud õpetaja kaasas rõõmsa meele läbi mõtlemise, järeldamise ja põhjendamise võime märkide hulka. Ta ütles: „Inimesed kel on täiuslikeim arutluskäik on need, kel on parim käitumine.”

Samuel Smiles ütleb:

„Ajalugu näitab, et suured geeniused olid õnnelikud ja optimistlikud mehed, sest nad mõistsid elu tõelist mõtet ja püüdsid oma mõttekäiku ellu viia. Kui mõni peegeldab oma saavutusi, näeme selgelt nende terveid hingi ja mõtlemist ning nende lahkust ja entusiasmi. Suured vaimud ja intelligentseimad inimesed naudivad kõik rõõmsaid nägusid ja õnnelikust. Nende kombed olid näidiseks neile, kes nende poole hoidsid ja said mõjutatud nende käitumisest ning järgnesid seega nende lahkuse ja loomuliku õnne valgusele.”

Prohvet on öelnud: 
„Kõige olulisemad jooned, mis viivad minu rahva Paradiisi on vagurus ja head kombed.”

Järelikult on neile, keda juhib terve mõistus ja kes soovivad elada auväärset elu kohustuslik hankida see hindamatu vaimne kapital, head kombed. 

Et hävitada endas soovimatu karakteristika on mehel vaja tõelist iha, et selle eesmärgini jõuda. Pilguheit kahjule, mille halvad kombed jätavad annab ajendi, mis juhib selliste kommete välja juurimise nimel võitlema.
