Usaldus ja vaimne rahu 

... tegemata ... 

Optimismi effektid 

Samuti nagu erinevad viirused ja haigused lõhuvad Su keha, lõhuvad erinevad faktorid ja kurjad jooned mõtteharmooniat. Vaatamata vaimu jõule ei saa see olla eraldi käitumisest. Seepärast saab ainult tunda õnnelikult kui nauditakse häid kombeid, mis vastavad mõtlemisele, käitumisele ja entusiasmile. Igaühe vastutus on juurida endast välja jooned, mis pimestavad Tema rahu ja õnne. Optimism on õige, pessimism on vale. Optimismi võib kirjeldada kui valgust pimeduses, mis laiendab mõtte horisonti. See kasvatab lahkuse armastust, arendades inimese sisekaemust ja väljavaateid. Võimaldades näha elus ilusamaid värve, seega, näha kõiki inimesi uues valguses, hinnata neid võrdselt ja õiglaselt. Optimisti kannatused kaovad ja lootused suurenevad, hoides oma ilmseid ja hingelisi suhteid ühiskonna erinevate elementidega viisakatena.

Essents on vajadus saavutada teiste usaldus. Selleks, et see võiks inimeste vahel tekkida, peab optimism olema osa nende elust. See fakt mõjutab otseselt isikute ja ühiskonna õnnelikust. Usaldus on ühiskonna arengu põhitegur. Ja vastupidiselt usaldamatus võib alati lõhkuda ükskõik kelle tulevikku. Mida sügavam on kommunikatsioon ühiskonna elementide vahel, seda kiirem on selle edasi areng. optimismi parimad sotsiaalsed viljad on samuti harmoonia, koostöö ja usaldus. 

Enamgi veel, iga sotsiaalne elu saab nautida rahu ainult siis kui suhted liikmete vahel põhinevad kiindumusel, koos usalduse ja heade ootustega teiste vastu. 

Üks koolitaja ütles kunagi: 

"Head ootused on usu omadus, ja midagi ei saa saavutada ilma usu ja lootuseta" 

Kui keegi usaldab teisi rohkem, kasvab Ta usk ka iseendasse; see on üks naturaalseid nähtusi, mis toimub igas ühiskonnas ilma eranditeta. 

Siinkohal me ei saa enam ignoreerida fakti, et eksisteerib suur erinevus optimismi ja teise usaldamise, ning ebamõistlikult kiire usu suhtes igasse inimesse. Usaldus ei tähenda, et inimene peab totaalselt alistuma neile keda Ta ei tunne, või kuulama mida nad räägivad ilma kontrollimata ja hindamata nende realistlikust. Samuti ei saa me üldistada usalduse kontsepti neile kes on avatud oma kuritegudes ja ebaõiglustes. Teiste sõnadega usaldusel on erandid, mis peaks välistama mõned ühiskonna liikmed teatud tingimustel. Tegelikult usaldav inimene uurib ja õppib iga asja oodatud tulemust. Seetõttu on Ta käitumine ettevaatlik, põhinedes hinnangutel sügavatest peegeldustest.
