Lubaduste murdmine 

Vaatamata mõnedele arvamustele, vastutus ei ole orjus vaid tõeline vabadus. 

Isik jõuab oma vastutuste mõistmiseni ainult siis kui Ta jõuab tasemeni eristada õiget ja vale. Alles siis suudab Ta jälgida elu süsteemi käske ja järgida otsustavate otsuste ahelat, millest mehe õnn ja vaimne tervis sõltub. Teiste sõnadega, suudab Ta luua harmoonia oma käitumise ja keha-hinge vajaduste vahel.

Oma materiaalsete ja hingeliste kohustuste täitmine on nii mõistuse kui südametunnistuse vajadus, mis kutsub järjekindlalt edasijõudmist taga ajama, ja mõistma hukka tegurid, mis põhjustavad elu süsteemis segadust. 

Oma kohustuste täitmine mängib suurt rolli heade kommete ja vaimsuse arengus. 

Vastutus tõmbab inimese käitumise korda, mis vastab kõige adekvaatsemale elamise süsteemile. 

Isiku vastutus eksisteerib kuni isik eksisteerib, kuid erinevates vormides. On ainult kohane oodata isikult oma vastutuse täitmist kui Ta on selleks võimeline ja tahab seda teha. Vastutustundetus ja reeglite rikkumine on ainult ignorantsus elu printsiipide suhtes ja sissejuhatus kannatustesse ja hävingusse. Pole olemas suuremat viga kui hoolimatus ühiskonna liikmete suhtes. Seetõttu tuleb meil vältida isiklike himude nimel kohustuste vältimise protsessi. Inimesed, kes on oma himude vangis eelistavad oma soove ja huvisid oma kohustustele, millest pärinebki nende läbi kukkumine ja võimetus jõuda inimliku rikkumatuseni üldse. 

Dr Carl räägib: „Mees, kes peab ennast kohustustest vabaks, ei ole mitte kotkas taeva all, vaid tänaval hulkuv peni.”

„Me kõik teame, et on olemas Looduse Seadused. Meil tuleb samuti mõista, et meie elu peab vastama reale seadustele. Meile meeldib olla sõltumatu ja vaba. Me ei taha tunnistada, et oma elu kontrollimine pole erinev auto juhtimisest nurga alt, et mõlemad peavad vastana teatud reeglitele. See on nagu me mõtleks, et meie tõeline eesmärk on süüa, juua, magada, seksida, ja omada autot, telekat, jne...”

Reeglite järgimine on ühiskonna essents, sestap tuleb pidevalt reegleid jälgida. Need kes toetuvad oma isiklikele võimetele võivad jälgida elu fakte loogilise järelduse valguses; ja sestav võivad võtta ette ja kanda erinevaid kohuseid. Nad organiseerivad oma elusid vastavalt õigluse põhimõtetele ja tõele ja aksepteerivad oma kohuseid nurisemata. Isegi kui inimene siis millegagi äpardub, on Tal ikkagi põhjust olla uhke, sest see äpardus tuleb alles peale vastutuse täitmist. 

Meil tuleb otsida õnne tõelises õndsuses. Nauding koos rahu ja vaikusega tuleb neile, kes järgivad südametunnistuse häält edukalt. Tasu neile, kes järgivad oma vastutusi on enesekindlus ja vaimu ning südametunnistuse harmoonia. See mõnus tunne pärineb nende hingest, kes täidavad oma kohustusi. 

